
 

 

CARNET DE VIE DU BENEVOLE 
 
 

Le carnet de vie du bénévole est un outil mis en place par le 
 Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF). 

 
 
 

 

 
 
Vous êtes aujourd’hui 2 millions de bénévoles à faire vivre le sport en France ! 
Votre investissement est un atout personnel qui vous permet d’acquérir de nombreuses 
compétences bien souvent éloignées de celles développées au cours de vos études ou de votre 
parcours professionnel. 
Faites valoir votre expérience associative, en créant votre carnet de vie du bénévole. 
Le carnet de vie est un outil électronique, particulièrement utile dans le cadre de la Valorisation 
des Acquis de l’Expérience (VAE) ; il vous permet de collecter vos expériences associatives et 
d’en capitaliser les acquis. 
 
 

 
 

 
Créer ou modifier votre carnet de vie : http://www.franceolympique.com 
 
 
Conformément à la loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de 
modifications des informations vous concernant. Ce droit d’accès et de modification doit être exercé directement par 
courrier, auprès du CNOSF. 
 
 
 
 
>> Coordonnées utiles 
 

CNOSF 
« Carnet de Vie du bénévole » 
Maison du Sport Français 
1 avenue Pierre de Coubertin - 75640 PARIS cedex 13 
carnetdeviedubenevole@cnosf.org 
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